Refresh RK1
Selbst- und Kameradenrettung

auf Baumen (1 Tag)
fiir das Forstpersonal

Gemass Arbeitsstandards IG AnseilenGriin: www.anseilen-gruen.ch

Kursziele: - Kennen der Anforderungen zum sicheren Arbeiten auf Bdumen
- Auffrischen von Seilsicherungstechniken zum Arbeiten auf Bdumen
- Trainieren der Selbst- und Kameradenrettung

Kursinhalte Theorie: Uberpriifung Lerncheck Grundlagen ", Arbeitsverhéltnisse aus der Praxis

' Der Lerncheck Grundlagen beinhaltet stufengerechte Fragen zu den Themen: Gesetzliche Grundlagen,
Regelwerke, Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz, Unfallpravention, Arbeitsvorbereitung, Auswahl
Klettermaterial, Materialeigenschaften, Pflege und Unterhalt Klettermaterial, Seilsicherungstechniken.

Praktische Anwendung:  Uberpriifung der vier Basisknoten, Arbeitsvorbereitung und Gefihrdungsermittlung,
Baumbeurteilung, auffrischen von Seilsicherungstechniken zum Abtragen von Badumen und
zur Montage von Baumstiitzen, Techniken zur Selbst- und Kameradenrettung

Dauer: 1 Tag

Kursbestitigung: Die Teilnehmenden erhalten eine Kursbestatigung mit einer Qualifizierung in den Bereichen:
Lerncheck Grundlagen, Steigtechnik, Knotenlehre und Seilsicherungstechnik.

Kursdaten: www.anseilen.ch oder nach Vereinbarung
Kursorte: www.anseilen.ch/partner oder nach Vereinbarung bei lhnen vor Ort
Kosten: CHF 350.00 pro Person, Verpflegung und Gebrauch Klettermaterial sind inklusive

(je nach Kanton werden unsere Sicherheitskurse finanziell unterstiitzt.
Das Forstpersonal aus dem Kanton Bern erhélt eine Verglinstigung von 40 %)

Gruppengrosse: 4 bis 6 Teilnehmende pro Instruktor
Mit kleinen Gruppen stellen wir einen effizienten und lehrreichen Kursbetrieb sicher.
Wir legen Wert darauf, dass die Teilnehmenden in Zukunft sicher und selbststédndig mit ihrer
Kletterausristung arbeiten konnen.

Kursunterlagen: Die Teilnehmenden erhalten eine Dokumentation mit allen wichtigen Lerninhalten
Klettermaterial: Nach Moglichkeit soll mit der eigenen Kletterausristung gearbeitet werden.
Das Material wird tberpriift und beurteilt. Untaugliches Material darf wahrend dem Sicher-
heitskurs nicht verwendet werden. Fehlendes Sicherungsmaterial wird von anseilen.ch
zur Verfligung gestellt.
PSA: Geeignete Handschuhe und Bergschuhe

Anmeldungen: www.anseilen.ch / mail@anseilen.ch / Mobile +41 79 681 61 81

Fir weitere Fragen zu den Sicherheitskursen von anseilen.ch wenden Sie sich an die
Kursleitung: Matthias Poschung, Mobile +41 79 681 61 81
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